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PERMACULTURE, LA VOIE
DE L'AUTONOMIE

Carinne Coisman est réalisatrice, Julien Lenoir vient du milieu de l’éducation à l’environnement,
ensemble ils ont voyagé à la rencontre de praticiens en permaculture… Voici le récit de leur
aventure !

La permaculture est bien plus qu’une alternative à l’agriculture moderne, c’est un mode de vie, équitable
et durable. Pour mieux la comprendre, les deux réalisateurs parcourent 30000 kilomètres par voies
terrestres et traversent dix pays, animés par leur besoin de mettre en perspective leur manière de
consommer et leur mode de vie actuel avec d’autres manières de faire. Afin de s’immerger dans les
projets qu’ils veulent filmer et partager les préoccupations des personnes rencontrées, ils vont pratiquer
le WWOOFing (World-Wide Opportunities in Organic Farm) et rester parfois plusieurs semaines dans
des fermes avant de commencer les interviews. De la France avec Maxime de Rostolan, jusqu’à l'Inde
avec Vandana Shiva, ils nous présentent ce qu’est la permaculture et comment chacun peut la mettre en
pratique. Les moyens d’action, en ville ou à la campagne, sont simples et accessibles à tous :
construction, jardinage, énergie, relations, solidarité et créativité. Une nouvelle aventure humaine s’offre
à vous ! 


