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NOS VIES FORMIDABLES

Aprés Une place sur la terre, drame pudique avec Benoit Poelvoorde, Fabienne Godet signe Nos
vies formidables, un portrait de groupe a fleur de peau sur le cheminement difficile hors de la
dépendance aux drogues

Margot a la trentaine et débarque dans une communauté thérapeutique réservée aux personnes
souffrant d’addiction. On l'installe dans sa chambre, on lui présente bri€vement les personnes qui
I'accompagneront lors de cette cure, on s’assure qu’aucune trace de drogue ou de médicament ne traine
dans ses affaires, tout est passé au peigne fin, méme l'intérieur de son mascara.

Lors de son premier entretien avec I'un des médecins, on apprend qu’elle consommait principalement de
I'alcool, des médicaments, de la cocaine et des amphets, en quantité variable et dés le réveil.

La premiére nuit est insurmontable, le corps est en manque, pris de nausées, secoué de spasmes,
tremblant. Le sevrage est en train de commencer.

Le lendemain, c’est la premiére réunion de groupe. Margot rencontre les autres résidents, chacun
partage son expérience. Des expériences dures, teintées de violence, provoquées par le manque ou
I'effet des drogues.

Et c’est ainsi, au fur et a mesure des jours qui défilent, de cette vie en communauté ou I'on s’entraide et
ou I'on s’épaule, qu’une parole va peu a peu se libérer. Margot va apprendre a verbaliser ses angoisses,

Frangois-Michel van der Restes bréches, ce qui lui fait défaut, et son histoire aussi... familiale et forcément complexe.
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Nos vies formidables est un magnifique film de groupe. Fabienne Godet met en scéne et immisce sa
caméra a l'intérieur de cette communauté. Chaque résident, et chaque acteur qui 'interpréte, trouve sa
place et existe dans 'ensemble avec son style, son histoire, sa maniére singuliére de réagir face aux
situations et aux interactions. Le personnel qui les entoure a lui aussi son mot a dire. Régis Ribes est
thérapeute dans la vie et joue dans le film son propre réle... Lors des groupes de parole, il oriente la
discussion, pose les bonnes questions.

C’est cette maniéere de travailler, en mélangeant récits réels et fictionnels dans un huis clos ou I'on
ressent la proximité et I'investissement de chaque personne, qui donne au film sa saveur particuliére.
L’impression d’avoir accés a un document rare, ou I'on pénétre autant dans la vie de personnages
cabossés que I'on pourrait rencontrer au coin de la rue, que dans ce mode de guérison particulier —
extrémement réaliste — qu’est la communauté thérapeutique.

Un film ou I'émotion se méle a I'apprentissage et a 'empathie envers des personnages pour qui le
cheminement vers la vie est une lutte permanente, instable et parfois méme intenable.
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