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LE CERVEAU DES ENFANTS

Un documentaire qui se plonge avec délice dans les neurosciences, la psychologie voire la
méditation, pour nous expliquer comment nos expériences dans l’enfance façonnent notre
cerveau. Un film pour comprendre nos enfants… et nous comprendre un peu mieux nous-mêmes
!

Stéphanie Brillant est partie à la rencontre de toute une série de personnes qui, d’une manière ou d’une
autre, participent au développement des enfants ou réfléchissent sur celui-ci. Outre des explications
neurologiques assez fascinantes et l’intervention de psychologues, nous voyons aussi, concrètement,
comment des institutrices pensent l’apprentissage par un rapport aux jeux et aux corps, comment on
peut aider un enfant à mieux connaître et reconnaître ses émotions – et par là, à travailler sur elles. Le
documentaire fait également la part belle à des apprentissages hors des sentiers battus, qui valorisent
les difficultés et les erreurs comme faisant partie du parcours d’apprentissage, ou au rôle de l’empathie
et de l’écoute bienveillante. Bref, un documentaire dont on ressort avec curiosité et émerveillement.


