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LES ReVEURS

Pour son premier passage derriére la caméra, Isabelle Carré adapte son roman autobiographique
publié en 2018, Les Réveurs, une fable délicate abordant la santé mentale des jeunes. Un film a
son image, doux et lumineux, qui méle chronique intime et regard social avec une simplicité
désarmante

Elisabeth (Isabelle Carré), comédienne, anime des ateliers d’écriture & I'hdpital Necker avec des
adolescents en grande détresse psychologique. A leur contact, elle replonge dans sa propre histoire :
son internement a 14Jans. Peu a peu, les souvenirs refont surface. Et, avec eux, la découverte du

FICHE TECHNIQUE théatre, qui un jour I'a sauvée.
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