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NAîTRE DANS LES CHOUX

Un court documentaire social et humain qui pose un regard doux sur l’inclusion, la nature et
l’utilité du travail partagé. Plongé dans les jardins maraîchers de Wallonie, le film illustre
comment la terre et le jardinage deviennent lieux de rencontre, de partage et de transformation
personnelle  

Simon, jeune homme né avec un handicap mental, se rend régulièrement chez Cécile, maraîchère bio
sur petite surface. Ensemble, ils partagent le travail du jardin : planter, désherber, récolter,
discuter… Là, le handicap n’est jamais le centre de l’attention, mais bien le plaisir du travail commun et la
joie simple de cultiver la terre. Le documentaire montre comment, dans ce lieu, la solitude se brise, la
confiance grandit et chacun trouve sa place au rythme des saisons.  


