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UNE VIE COMME UNE
AUTRE

La jeune réalisatrice Faustine Cros utilise ses films de famille, tournés par son père réalisateur,
comme matière première de son premier documentaire. Un film au travers duquel Faustine Cros a
cherché à illustrer le cri sourd d’une femme en souffrance, sa mère

En filmant son épouse et sa vie de famille, le père de Faustine Cros pensait capturer des moments de
bonheur. Sans le savoir, il filmait le désespoir d’une femme qui dû abandonner ses aspirations pour
devenir mère. Ayant analysé avec un regard professionnel ces souvenirs de famille, la jeune réalisatrice
décide de livrer le bouleversant témoignage de sa mère qui se dissimulait derrière ces images. Une mère
secrètement désireuse de fuir cette vie dont elle se sentait prisonnière. Une vie de souffrance, à laquelle
elle avait imaginé mettre fin.  
Faustine Cros expose ainsi un sujet encore trop souvent tabou : celui des sacrifices qui accompagnent le
rôle de mère et qui sont souvent occultés et étouffés par l’injonction au bonheur.   


