
un comportement

L’explication consciente 
que peut en donner l’individu

Des facteurs issus du passé

Habitudes
Habitus
Mémoire

Attitudes et comportements intériorisés
Apprentissages, éducation

Des facteurs du passé ayant un effet 
inhibant

De possibles éléments futurs suscitant la 
crainte, la colère, le désarroi ou tout autre 

sentiment négatif
Des éléments du présent pouvant inhiber 

l’action

L’environnement présent

des éléments matériels
le groupe environnant

la société, règles et institutions

La prévision d’un futur

l’anticipation de profits matériels 
ou symboliques, 

des espérances vraisemblables
ou imaginaires


